So lose ich ein Problem

Was genau ist mein das Problem?

Welche Mdéglichkeiten gibt es, um mein Problem zu I6sen? <

Welche Lésungsmaoglichkeit ist die beste fiir mich?
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Ja, das Problem ist gelést! Nein, das Problem ist noch nicht gelést.

a—

www.institut-positivepsychologie.com | Das Eulengeheimnis | Exenberger & Wolf | Studia Verlag 2021

nach: Cohen, J. A., Mannarino, A. P., & Deblinger, E. (2009). Traumafokussierte kognitive Verhaltenstherapie bei Kindern und Jugendlichen, Heidelberg: Springer Medizin Verlag. . i‘



