
w
w

w
.in

sti
 t

ut
-p

os
iti 

ve
ps

yc
ho

lo
gi

e.
co

m
  |

  D
as

 E
ul

en
ge

he
im

ni
s 

 |
  E

xe
nb

er
ge

r 
&

 W
ol

f  
| 

 S
tu

di
a 

Ve
rl

ag
 2

02
1

                       © RESILIENTE KINDER                                                                                                                                                            V. 09/2020

So löse ich ein Problem

nach: Cohen, J. A., Mannarino, A. P., & Deblinger, E. (2009). Traumafokussierte kogniti ve Verhaltenstherapie bei Kindern und Jugendlichen, Heidelberg: Springer Medizin Verlag.


